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Arbeitsauftrag Posten 1: Die SuS versuchen den Faden einzufädeln. Die LP zeigt vorgängig die
verschiedenen Hilfestellungen. Durch Ausprobieren finden die SuS heraus, welche Art und
Weise ihnen am meisten zusagt. Kinder mit Schwierigkeiten im feinmotorischen Bereich
kann man mit einer Einfädelhilfe unterstützen.

Posten 2: Auf verschiedenen Stoffplätzchen den Vorstich üben.

Posten 3: Die SuS erkennen, dass die Fadenlänge eine wichtige Rolle beim Nähen
einnimmt.

Posten 4: Die SuS lernen, den Faden zu verknoten. Die LP muss vorgängig genaue
Instruktionen geben.

Posten 5: Die SuS lernen den Überwindlungsstich kennen. Sie können ihn in einer
vereinfachten Form üben. Anhand eines Kartons, in welchen Löcher eingestanzt wurden,
wird die Überwindlungsnaht verdeutlicht.

Ziel

Einfädeln, den Vorstich und die Fadenlänge, Knoten machen und den Überwindlungsstich
lernen

Material Posten 1: Nadel, Faden, Schere und Sanduhr mit 1’
Posten 2: Faden, Nadel, Stoffplätzchen und Schere
Posten 3: Faden, Nadel, Stoffplätzchen und Schere
Posten 4: Faden und Schere
Posten 5: Nadel, Faden, gestanzter Karton

Sozialform

PA

Zeit

45’

Zusätzliche
Informationen:

Ø Video zum Vorstich: www.youtube.com/watch?v=pZgKxJC5MfI

http://www.youtube.com/watch?v=pZgKxJC5MfI
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Posten 1
Einfädeln

Versuche den Faden in die Nadel zu fädeln und zwar auf beide
Arten. Schau die Bilder gut an! Entscheide was besser und
schneller ist für dich. Mach ein Wettrennen mit deiner/-m
Freund/-in! Wer schafft mehr Fäden in einer Minute
einzufädeln?

Material
Nadel und Faden

1

Faden ums Nadelöhr
schlingen.

Faden und Nadel
zwischen Daumen
und Zeigfinger
klemmen.
Den Faden zur
Nadelspitze führen.

Die entstandene Schlinge in
das Nadelöhr einfädeln.

· Den Faden möglichst sauber abschneiden
(der Anfang sollte nicht ausgefranst sein).

· Den Faden möglichst weit vorne zwischen
Daumen und Zeigfinger halten.

· Den Fadenanfang mit den Lippen leicht
befeuchten (dadurch kleben die Fasern ein
wenig aneinander, sind nicht ausgefranst).
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Posten 2:
Vorstich

Versuche bei den verschiedenen Stoffplätzchen den Vorstich.
Versuche immer gleich lange Stiche zu machen. Was merkst
du wenn du die verschiedenen Fadenlängen vergleichst?

Material
Faden, Nadel und Stoffplätzchen

Vorstich
Beim Vorstich gehst du immer nach vorne und stichst von unten rein, von oben
rein, von unten rein von oben rein...Versuche auf dem Stoffplätzchen immer
ungefähr gleich grosse Stiche zu machen.

_  _  _  _  _  _
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Posten 3:
Fadenlänge

Was merkst du wenn du die verschiedenen Fadenlängen
vergleichst?

Material
Stoffplätzchen, Nadel, Faden

Welche Fadenlänge ist am besten? Mach ein Kreuzchen darunter!

Lange Fädel, faule Mädel...
Ist der Faden zu lang, gibt es immer wieder Knoten und ein Durcheinander. Ist
der Faden jedoch zu kurz, muss man immer wieder vernähen und einen neuen
Faden nehmen. Die goldene Mitte muss erkannt werden!
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Posten 4:
Knoten

Schaue dir gut die Bilder an und mache die Knöpfe genau so!

Material
Faden und Schere

Anwendung
Am Schwanzende deiner Maus kannst du einen solchen Knoten machen.

1. 2.

3. 4.
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Posten 5
Überwindlungsnaht

Bei der Überwindlungsnaht nähst du wie auf dem Bild.

Material
Nadel, Faden, gestanzter Karton

Auftrag
Geh immer wieder von hinten durchs nächste Loch!
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