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Nr. Thema Worum geht es? / Ziele Inhalt und Action Sozialform Material Zeit 

1 Einstieg 
Die SuS erfahren entdecken spielerisch das neue 
Thema. Sie befassen sich mit dem Begriff „Nähen“. 

Rätsel lösen GA 
 Anleitung LP  

 Rätsel mit Lösung 
10’ 

2 Das bin ich 
Die SuS stellen sich selbst vor und lernen auf witzige 
Weise die Nähmaschine kennen... 

AB lösen mit persönlichen Angaben und Text über 
Nähmaschine lesen. 

EA 

 Anleitung LP  

 Messband, Waage, Spiegel, 
AB 

 Text über die Nähmaschine 

15’ 

3 Kartenspiele Die SuS vertiefen ihr Wissen mittels Spielen.  Memory oder Domino spielen  GA 
 Anleitung LP  

 Karten 
5’ 

4 Geschichte Kurzer geschichtlicher Abriss. Lesetext lesen und Lückentext als Vertiefung ausfüllen. 
Plenum 

EA 

 Anleitung LP  

 Lese- und Lückentext 

 Lösung 

10’ 

5 Perforierungsarbeiten 
Die SuS lernen mit der Nähmaschine umzugehen, 
aber ohne Faden. 

Spielerisch Erfahrungen sammeln und Näharbeiten 
perforieren und erste Erfahrungen sammeln. 

EA 
 Anleitung LP  

 Perforierungsblätter 
10’ 

6 Turnbeutel Anwendungsarbeit 
Die SuS nähen nach Anleitung ihren eigen gestalteten 
Turnsack. 

EA 
 Arbeitsanweisungen 

 Schnittmuster 

ca. 8 
Lektionen 

7 Sorgenfresser Anwendungsarbeit 
Die SuS nähen nach Anleitung ihren eigen gestalteten 
Sorgenfresser. 

EA 
 Arbeitsanweisungen 

 Schnittmuster 

ca. 16 
Lektionen 

8 Lied 
Die SuS lernen zum Thema passend ein Lied und 
singen es zwischendurch zur Auflockerung. 

Lied singen! Plenum  Liedblatt 5’ 

Die Zeitangaben sind Annahmen für den ungefähren Zeitrahmen und können je nach Klasse, Unterrichtsniveau und -intensität schwanken! 
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Ergänzungen/Varianten 

Legende EA = Einzelarbeit / Plenum = die ganze Klasse / GA = Gruppenarbeit / PA = Partnerarbeit / SuS = Schülerinnen und Schüler / LP = Lehrperson / AB = Arbeitsblatt 

Informationen BERNINA Schuldienst: https://www.bernina.com/de-CH/Learn-Create-CH/Schulungen-Events/BERNINA-an-der-Schule/Kursangebot-fur-Schulen 

Kontaktadressen 

BERNINA Schweiz AG 
Gubelstrasse 39 
CH-8050 Zürich 

www.bernina.ch
+41 (0)44 286 10 60 

Magazin “inspiration” – das BERNINA Magazin: http://www.bernina.com/de-CH/MetaCenter-de-CH/Magazin-ch

Projekte Online Nähkurse click & create: https://www.youtube.com/watch?v=l0pGhqqDmZ8&feature=youtu.be

Eigene Notizen 


