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Arbeitsauftrag 

Die SuS nähen nach Anleitung ihren eigen gestalteten Turnsack. 

 
Ziel 

Die SuS lernen den Umgang mit der Nähmaschine. 

 
Material 

Auftragsblatt 

 
Sozialform 

EA 

 
Zeit 

Ca. 4 mal 2 Lektionen 

 
 
 
 

  

Zusätzliche 
Informationen: 

BERNINA 530 / 550QE Nähcomputer 
Applikationsfuss Nr. 23 
Blindstichfuss Nr. 5 
Nähmaschinennadeln 130/705 H - 90 

  

 

 

 

 

 

 

 



 06 / Nähen 
 

Turnbeutel nähen 
Arbeitsanweisung 

 
  

 2/5 
 

Anleitung Turnbeutel 

 

 
Material: 

 Je 2 Stk. Baumwollstoff uni (orange, blau, rot) 16 x 40 cm  

 2 Stk. Stoff gemustert für Kordeldurchzug (Sternenstoff) 10 x 40 cm 

 2 Stk. Stoff gemustert für Ecken (Sternenstoff) 10 x 25 cm 

 2 Stk. Reste von gemusterten oder unifarbenen Stoffen für Applikation 10 x 10 cm 

 2 Stk. Vliesofix 10 x 10 cm 

 1 Stk. Stickvlies zum Wegreissen 12 x 38 cm 

 3.80 m Kordel 

 2 Stk. Ösen, Durchmesser 11 mm (Prym) 

 

 

 

Garne: 

 Mettler Silk-Finish uni und multicolor 

 Mettler Seralon passend zum Stoff 

 

 

 

Schnittmuster: 

 2x Dreieck für Ecken  

 Je 1 Buchstaben (Schriftart: Arial Black, Schriftgrad auf die 

gewünschte Grösse ändern) 

 

 

 

Nahtzugabe: 

 1 cm Nahtzugabe ist an allen Teilen enthalten 
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Arbeitsablauf 
 

Stoffstreifen (rot) mit Dekorstichen verzieren: 

Gewählte Stiche: #407, #401, #115, #717, #412, #417, # 426, #402, # 405, # 427 

 

1. Stoffstreifen (rot) mit Stickvlies unterlegen 

2. Mit Markierstift eine Linie aufzeichnen. Kantenlineal der Linie entlang führen und im 

gewünschten Abstand mit Dekorstichen verzieren 

 

 

Applikation: 

1. Buchstaben seitenverkehrt auf Vliesofix zeichnen  

2. Auf Stoffreste uni oder gemustert bügeln und ausschneiden 

3. Papier von Vliesofix entfernen, Buchstaben auf mittleres Teil (Blau) bügeln 

4. Applikationsfuss Nr. 23 einsetzen 

5. Unterfaden in den Kapselfinger einfädeln 

6. Buchstaben mit Raupennaht applizieren 

 

 

Turnbeutel zusammennähen: 

7. Dreiecke im Bruch (gestrichelte Linie) falten und um das Bodenteil legen (Schnittkanten an 

Seitennaht), dabei an den Schrägen die Nahtzugaben umbügeln. Dreiecke schmalkantig 

aufnähen  

8. Alle Stoffstreifen ringsum mit dem Zickzackstich versäubern 

9. Für Vorder- und Rückenteil die Stoffstreifen mit einer Nahtbreite von 1cm zusammennähen  

10. Nähte auseinander bügeln 

11. Vorder- und Rückenteil rechte auf rechte Seite aufeinander stecken und Seitennähte und 

Boden schliessen 
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Kordeldurchzug: 

12. Am gemusterten Stoff (Sternenstoff) für Kordeldurchzug an den kurzen Seiten 1cm 

Nahtzugabe einschlagen und mit dem Blindstichfuss Nr. 5 schmalkantig nähen 

Stoffstreifen linke auf linke Seite der Länge nach zur Hälfte bügeln und Bruchkante (oben) 

schmalkantig nähen, Schnittkanten versäubern 

13. Kordeldurchzug an den orangen Stoffstreifen stürzen 

14. Naht beim Kordeldurchzug nach unten auf den orangen Stoffstreifen bügeln und schmalkantig 

abnähen 

 

 

Fertigstellen: 

15. Turnbeutel wenden 

16. In den unteren Ecken die Ösen einarbeiten. Kordel in 2 Teile schneiden. Eine Kordel von links 

rundherum durchfädeln, durch die linke Öse fädeln und verknoten. Zweite Kordel von rechts 

durchziehen.  

 

 

Variante: 

- Anstelle der Dekorstichen das Bodenteil im Streifen-Patchwork fertigen 
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Schnittmuster 
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