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Arbeitsauftrag

Die SuS nähen nach Anleitung ihren eigenen Sorgenfresser. 

Ziel

Die SuS lernen den Umgang mit der Nähmaschine. 

Material

Auftragsblatt 

Sozialform

EA 

Zeit

Ca. 4 mal 2 Lektionen 

Zusätzliche 
Informationen: 

BERNINA 530 / 550QE Nähcomputer 

Zubehör: 
Strickwarenfuss Nr. 12 
Schnuraufnähfuss Nr. 21 
Applikationsfuss Nr. 23 

Das Schnittmuster finden Sie ganz am Schluss des Dokuments. 
Schnittmuster mit 112% kopieren.
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Anleitung Sorgenfresser 

Material:

 Baumwollstoffe in diversen Farben und Grössen 

 Spiralreissverschluss 25 cm mit Schieber 

 Filzresten schwarz (Augen aussen) 

 2 Augen (Glasaugen oder Knöpfe) 

 Füllwatte 

 Volumenvlies (Resten) 

 Zackenlitze, Kordel, Perlenband 

 Stickvlies zum Wegreissen (OESD Ultra Clean and Tear) 

 Bändel  

 Pfeifenputzer diverse Farben 

Garne: 

 Mettler Seralon in div. Farben 

Schnittmuster: 

 Je 2x Kopf-,  Bauch- und Rückenteil aus Baumwollstoff zuschneiden (1x Aussenseite, 1x 

Innenfutter) 

 Die jeweiligen Nahtzugaben sind im Schnittmuster enthalten 
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Arbeitsablauf 

Körper: 

1. Bauch-Aussenteil mit Stickvlies unterlegen 

2. Zackenlitze auf das Bauchteil platzieren und mit dem 

Geradstich und Rücktransportfuss Nr. 1 aufnähen 

3. Perlenband platzieren 

 Universalstich #12 wählen ev. Stichbreite dem 

Perlenband anpassen 

 Stickwarenfuss Nr. 12 einsetzen und Perlenband 

aufnähen 

4. Kordel ebenfalls platzieren  

 Zickzackstich #2 wählen ev. Stichbreite der 

Kordeldicke anpassen 

 Schnuraufnähfuss Nr. 21 einsetzen und Kordel 

aufnähen 
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5. Kopf-Aussenteil mit Stickvlies unterlegen  

6. Augen aus Filz ausschneiden und aufnähen 

 Geradstich #1 wählen  

 Applikationsfuss Nr. 23 einsetzen und Filzaugen 

aufnähen 

 Stickvlies sorgfältig wegreissen oder schneiden 

7. Reissverschlussteil rechte auf rechte Seite zwischen 

Bauch-Aussenteil und den Futterstoff, an die obere 

Kante stecken

8. Reissverschlussfuss #4 einsetzen und einnähen 

9. Am Kopfteil den Reisverschluss gleich verarbeiten 

10. Bauch- und Kopfteil auf die rechte Seite wenden, 

bügeln und mit Reissverschlussfuss schmalkantig 

absteppen 

11. Schieber in den Reissverschluss einfahren 

12. Aussenkanten mit Zickzackstich Nr. 2 zusammen 

versäubern 

13. Rückenteile linke auf linke Seite aufeinander legen 

und ebenfalls ringsum mit dem Zickzackstich Nr. 2 

versäubern 

Arme: 

1. Je zwei Armteile, rechte auf rechte Stoffseite aufeinander legen 

2. Mit dem Geradstich Nr. 1 und einer Nahtbreite von 0.5mm (entweder Fussinnenkante oder 

füsschenbreit, dabei die Nadelposition verändern) zusammennähen – gerade Seite zum 

Wenden offen lassen 

3. In den Rundungen einschneiden, wenden und mit Füllwatte leicht stopfen 

4. Offene Kante mit Zickzackstich zusammen versäubern 
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Beine: 

1. Je zwei Beinteile rechte auf rechte Stoffseite legen und ein Volumenvlies unterlegen 

2. Mit dem Geradstich Nr. 1 und einer Nahtbreite von 0.5mm zusammennähen – gerade Seite 

zum Wenden offen lassen 

3. In den Rundungen einschneiden und offene Kante mit Zickzackstich zusammen versäubern 

Ohren: 

1. Stoff rechte auf rechte Stoffseite zur Hälfte legen 

2. An den Längskanten mit dem Geradstich Nr. 1 und einer Nahtbreite von 0.5mm 

zusammennähen 

3. Wenden und offene Kante mit Zickzackstich zusammen versäubern 

4. Ecken zur Mitte einschlagen ev. heften 

Sorgenfresser fertigstellen: 

1. Arme, Beine, Ohren auf die rechte Seite des Vorderteils gemäss Schnittmuster (nach innen 

liegend) platzieren und fixieren 

2. Pfeifenputzer und Bändel beliebig platzieren und annähen 

3. Reissverschluss leicht öffnen 

4. Vorder- und Rückenteil, rechte auf rechte Stoffseite, aufeinander stecken und 1 cm breit 

zusammennähen 

5. Sorgenfresser wenden und Naht in Kante bügeln 

6. Augen annähen 



Vorderteil-Kopf 
2x  Aussenstoff 
2x  Futterstoff 

Reissverschluss

Reissverschluss

Vorderteil- Bauch
2x  Aussenstoff 
2x  Futterstoff 
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Füsse Füsse



Rückenteil 
2x  Aussenstoff 
2x  Futterstoff 



4x  Arme

2x  Auge

2x  Ohren

4x  Füsse

Stoffbruch 


